
  
 
 

 
INCONTRI SU SALUTE MENTALE E COVID 19 

Secondo incontro 
 

L’associazione Direfarecosolidale APS, la Società di Mutuo Soccorso (SOMS), 
l’associazione  AMA di Pinerolo in collaborazione con l’ASLTO3 ed il CISS  promuovono  
l’incontro sul tema: 

 

Come servizi e associazioni possono promuovere 
la resilienza nella popolazione contro il COVID 19 

 

Intervengono: 

Dr Alessandro Bonansea   S. C. Psicologia ASLTO3  

Dr. Paolo Lombardini     S.C. Psichiatria Area Sud ASLTO3 

Dott.ssa Paola Sderci     S.S. Servizio Sociale ASLTO3  

Dott.ssa Mara Comba     Assistente Sociale CISS   

Dott.ssa Beatrice Bermond    Presidente Associazione AMA  
    

Giovedì 21 aprile ore 21 

 

presso Società Operaia di Mutuo Soccorso via Silvio Pellico 19 - Pinerolo 

La pandemia di Covid-19 ha letteralmente sconvolto il mondo che tutti eravamo soliti 
conoscere e vivere nel giro di pochissime settimane. Con quali effetti sulla sfera mentale e 
psicologica? 

Accanto al sostegno professionale è necessario promuovere il sostegno sociale tramite il 
rafforzamento delle reti sociali e la nascita di gruppi di auto mutuo aiuto mirati.  

La partecipazione è libera, con obbligo di Green Pass, fino a disposizioni normative 
invariate.  
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